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VORWORT

Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

in Erweiterung und Erginzung der Methode und des Buchs
Herz-Resonanz-Coaching befasste ich mich zusitzlich mit
negativen energetischen Einfliissen auf den Menschen, die
wir hier im Buch vereinfacht als Fremdenergien bezeichnen.
Damit sind Phinomene gemeint, die Menschen aus unerklar-
lichen Griinden wiederholt begegnen und ihnen unbekannt,
ungewohnlich oder nicht vertraut erscheinen - die nicht zu
ihrem »Wesenskern« gehoren. Dank intensiver Forschung
und Erkenntnissen aus meiner téglichen Coaching-Arbeit
konnte ich die Ursachen fiir diese zum Teil ungewd6hnlichen
Geschehnisse mittels Resonanz-Prinzip herausfinden.

Die Hauptursachen sind:

1. Uralte, heute nicht mehr bekannte oder bewusste Program-
me, Muster, Handlungen, Gefiihle, Gedanken etc., sprich:
all das, was alles einmal gesagt, gedacht, gefiihlt oder getan
wurde. So wurde in fritheren Zeiten vieles in Form von Ge-
liibden, Gelbnissen, Schwiiren, Eiden oder Verurteilungen
auf immer und ewig ausgesprochen. Sitze wie: »Auf immer
und ewig sollst du verflucht oder verdammt sein« zeigen das
auf. Solche Aussagen haben grofie Wirkkraft. Weil sie auf im-
mer und ewig ausgesprochen wurden, kénnen sie bis heute
wirken. Aus den quantenphysischen und energetischen For-
schungen wissen wir, dass Informationen als Energie erhal-
ten bleiben. Wenn eine Person nun im tiglichen Leben immer
wieder mit fiir sie unerklarlichen Begebenheiten konfrontiert
wird, kann es sich dabei um solche Energien handeln, deren
Quellen weit zuriickliegen. Stellt eine Person entsprechende

VORWORT

Phinomene bei sich fest, sollten diese Energien geloscht bzw.
neutralisiert werden. Den Schliissel dazu biete ich in diesem
Buch an.

2. Starke negative Energien oder Wesenheiten und deren Wir-
kungen. Diese fremden Energien haben einen entscheiden-
den Einfluss auf unsere Gedanken, Gefiihle und Handlungen.
Sie haben sich in unserem Herz-Resonanz-Feld oder in uns
»eingenistet« oder angehaftet.

Uber die fiinf Naturgesetze (— Seite 28fF.) ist bekannt,
dass solche Informationen wirken, solange sie noch im Men-
schen gespeichert sind und vom Herz-Magneten iiber das Ge-
setz der Resonanz angezogen werden. Es gilt hierbei: Gleiches
zieht Gleiches an. Alles, was in unserem »Informationsfeld
Mensch« als Information in den Zellerinnerungen im physi-
schen und im energetischen Korper gespeichert ist, zieht un-
ser Herz-Magnet an. Dies geschieht unbewusst, ob wir es nun
wollen oder nicht.

Die von mir entwickelte Neutralisierungsarbeit »Fremdener-
gien« nutzt das Resonanz-Prinzip zur Bewusstmachung von
undefinierbaren, mysterios erscheinenden Einflussgrofien.
Mit diesem Buch erhalten Sie wichtiges Hintergrundwissen
und ein Neutralisierungsinstrumentarium an die Hand, das
Sie einfach anwenden kénnen. Dazu erfahren Sie mehr iiber
Energieblockaden und Ursachen von Korpersymptomen, die
die Vitalitit eines Menschen beeinflussen.

Kopf, Herz und Bauch sind fiir ein gesundes Leben stets
als Einheit zu betrachten. Ich empfehle daher, parallel zur
Neutralisierungsarbeit immer auch eine energetische Kor-
perarbeit durch Spezialisten oder die von mir entwickelte
Energieflussarbeit durchzufiihren. Dies ist wichtig, weil freie



ﬂ VORWORT

Energiefliisse im Menschen, ein offener Herzbereich ein-
schliefilich einer starken Erdung Grundvoraussetzungen sind
fiir eine erfolgreiche Lebensfithrung.

Liebe Leserin, lieber Leser, ich freue mich, lhnen meine
Erkenntnisse auf den folgenden Seiten niherzubringen, da-
mit Sie selbst erkennen konnen, was mit und bei lhnen wirk-
lich geschieht.

Viel Herzenskraft wiinscht lhnen
lhr

ALV, =
5 ,

Claus Walter, April 2019

GELEITWORT 2

Geleitwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

das Buch, das Sie in lhren Hinden halten, ist ein wahrer
Schatz, denn Neutralisierungsarbeit ist der grundlegende
Ausgangspunkt fiir ein ganzheitlich gesundes und erfolgrei-
ches Leben. Im Alltag ist es hdufig so, dass wir die negativen
Einfliisse von Fremdenergien ausblenden, weil wir die Zu-
sammenhinge von karmischen Belastungen und Gesundheit
nicht erkennen oder einfach, weil sie in uns Angst ausldsen.
Die Zusammenhinge werden aber sofort klar, wenn sich
nach vollzogener Neutralisierungsarbeit Wohlbefinden und
Lebensenergie drastisch verbessern. Angste 16sen sich auf,
weil wir erkennen, dass all die Erfahrungen, die wir machen,
wichtige Schritte auf unserem Lebensweg sind. Durch diese
Lernprozesse nehmen wir die Verantwortung fiir das eigene
Leben in die eigenen Hinde.

Wir leben in einer Welt der Dualitit von Gut und Bose,
von Opfer und Téter, von Richtig und Falsch. Aber das ist nicht
die einzige Wirklichkeit. Von einer hoheren Warte betrachtet,
gibt es diese Dualitét nicht. Auf dieser hoheren Bewusstseins-
stufe wird auch die Dualitit tiberwunden. Wir sehen unser
Leben quasi aus einer Vogelperspektive und erkennen den
Sinn des Ganzen. Das Leben, das wir in unseren physischen
Korpern leben, ist ein grofies Spielfeld der Erfahrungen. Men-
schen tragen viele Masken und spielen Rollen, um uns auf
diese Weise wertvolle Erfahrungen zu schenken. Wichtig ist
dabei, dass wir uns nicht mehr auf das Spiel von Opfer und
Tater einlassen, sondern verstehen lernen und Mitgefiihl
zeigen. Denn wenn wir uns auf dieses Spiel einlassen, sehen
wir in den »Titern« die Bosen, die uns etwas angetan haben.

11



GELEITWORT

Auf diese Weise geben wir Macht und Verantwortung ab und
bleiben in der Opferhaltung und in der Verbitterung. Leben
jedoch muss nicht schwer sein! Leben ist als ein gliickliches
und vollumfinglich befriedigendes Erleben gemeint!

Wir leben in einer Zeitenwende, spiiren gewaltige Verian-
derungen im Weltgeschehen und auch im personlichen Le-
ben. Dies geschieht durch eine starke Wandlungsenergie, die
viele Naturwissenschaftler nun entdecken. Um diese Welle zu
reiten, bedarf es von uns einer Entscheidung. Einer Entschei-
dung, die Verantwortung fiir unser Leben zu tibernehmen und
den alten Ballast zu transformieren. Einziges Lebenskriterium
sollen nur noch Freude und Leichtigkeit sein. Alles Schwere,
das noch da sein mag, darf erkannt, verstanden und losge-
lassen werden. Auf diese Weise werden wir wie geiibte Sur-
fer, wir reiten die Welle und nutzen sie zu unseren Gunsten.

Durch die Neutralisierungsarbeit »Fremdenergien« ge-
hen wir auf diesem Weg grofe Schritte voran. Auch in meiner
Tatigkeit als Coach und in meinen Seminaren und Ausbildun-
gen in unserem Zentrum fiir spirituelle Entwicklung »Rein-
klang« sehen wir, wie Menschen mit Leichtigkeit wieder zu
Kraft und Lebensfreude kommen. Durch unsere gemeinsame
Arbeit mit Claus Walter schaffen wir Synergien und bieten
so den Menschen unsere langjdhrigen Erfahrungen und Er-
kenntnisse mit Freude an.

Ich wiinsche lhnen durch das Lesen dieses Buchs befrei-
ende Erkenntnisse und ein strahlendes Herz.

Von Herzen
Kurt Meier

Reinklang - Zentrum fiir spirituelle Entwicklung und Praxis fiir ganzheitliches Coaching
Halden 539 « CH-9608 Ganterschwil « www.reinklang.ch
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EINLEITUNG ZUM BUCH

Einleitung zum Buch

Nach einem schweren Burn-out im Jahr 2004 bin ich durch
eine Vielzahl von medizinischen und therapeutischen Maf3-
nahmen, durch Ausbildung und Selbstreflektion den Weg zu-
rlick in die Gesundheit gegangen. Diese Erfahrung veranlasste
mich zu einer intensiven Erforschung verschiedener Metho-
den und ihrer Wirkungen. In mir wuchs der tiefe Wunsch,
eine Methode zu finden, die nachhaltiger und schneller den
Weg aus einer Erschopfung weisen kann. Als Quintessenz
daraus entstand das »Herz-Resonanz-Coaching (HRC)« (—
Seite 169). In sieben Jahren entwickelt, fithrt dieses innovative
Coaching-Modell - eingebettet in einen integrativen Vitali-
sierungsansatz - bei Menschen mit Erschopfung/Burn-out
innerhalb weniger Monate zu einer vollstindigen und anhal-
tenden Re-Vitalisierung. Dariiber hinaus - und mindestens
ebenso wichtig - stellt das »Herz-Resonanz-Coaching« eine
hochwirksame Pravention dar.

Das HRC kann auch bei der Konfliktlosung zwischen
Einzelpersonen wirksam sein. Etwa bei Ehe- und Partner-
schaftsproblemen und anstehenden Lebensverinderungen
in Verbindung mit einem privaten oder beruflichen Neustart.
Ebenso gut dient es zur Visions- und Zielarbeit fiir ein erfiill-
tes Leben. In Unternehmen hat sich das HRC ebenfalls als
wirksame Methode zur Losung von Konflikten in Teams, bei
der Fithrungskrifte- und Mitarbeiterférderung im Rahmen
des betrieblichen Gesundheitsmanagements und fiir Change-
und Innovations-Management-Prozesse bewihrt.

In den Jahren 2010 bis 2019 haben dank HRC fast 600
Menschen in direkten Coachings bei uns ihre vollstindige
Gesundheit wiedererlangt.
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EINLEITUNG ZUM BUCH

Zu sich selbst:
Bin ich achtsam mit mir?

Persénlichkeitsentwicklung: Ernédhrung:
ich bin ich. Wer bin ich? »Du bist, was du isst”
Sinnhaftigkeit im Beruf: Bewegung, Sport, Natur:
Lebe ich meine Fihigkeiten/Talente? Bin ich ausgeglichen?
Familie, Freunde, Partnerschaft: Einklang Mensch:
Stdrke ich meine Gefiihiswelt? Hére ich auf Herz und Bauch?

Mein sozialer Beitrag:
Mit Freude Gutes tun.

Zusdtzliche Belebung durch:
Kommunikation, Hilfsbereitschaft, Eigenverantwortung

Grafik 1: Verschiedene Faktoren unseres taglichen Lebens und unseres Umfelds
beeinflussen unsere Vitalitdt.

Im August 2013 wurde die Methode mit einem Preis fiir inno-
vative Dienstleistungen des Schweizerischen KMU-Verbands,
Idee Suisse, Start-Up und der Messe Emex ausgezeichnet.
Dieser Erfolg ist eine grofle Motivation fiir mein Team und
mich, den eingeschlagenen Weg weiterzugehen und unser
Wissen in leicht umsetzbarer Form an moglichst viele Men-
schen weiterzugeben.

»Wer anderen etwas vorgedacht,
wird jahrelang erst ausgelacht.
Begreift man die Entdeckung endlich,
so nennt sie jeder selbstverstdndlich.«
Wilhelm Busch
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WARUM HABE ICH DIESES BUCH GESCHRIEBEN?

Warum habe ich dieses Buch
geschrieben?

In meiner praktischen Coaching-Arbeit fiel mir auf, dass bei
vielen Kunden dhnliche, zunichst vollig unerklirliche Pha-
nomene auftraten: Es kam zur plotzlichen Ablehnung der
Methodik oder bereits neutralisierte Themen tauchten nach
wenigen Wochen wieder auf. So verloren die Kunden ihren
Glauben an eine Re-Vitalisierung.

Fiir mich sind solche Phinomene stets Anlass, weiterzu-
forschen und der Sache auf den Grund zu gehen. Mit dem
Wissen um das Resonanz-Prinzip (— Seite 29f.) beleuchtete
ich die Aussagen meiner Kunden und verglich ihre Gefiihle
und Erlebnisse, die sie beschrieben. Vieles davon passte nicht
zur gewohnten Wesensart der Personen und stimmte nicht
mit ihrer personlichen Einstellung {iberein. Sie sagten: »Es
handelt aus mir heraus, obwohl ich das gar nicht will«, oder:
»lch werde angegriffen (blofigestellt, unterdriickt, nicht ernst
genommen, abgelehnt oder benachteiligt), obwohl ich im In-
nern doch ein herzensguter Mensch bin.«

Bei der Ursachensuche anhand der Lebenslandkarte (—
Seite 151fF.) konnten wir einige dieser Themen ausfindig ma-
chen. Viele Fille jedoch hinterlieflen auch bei mir ein grofies
Fragezeichen. Ich war schlichtweg ratlos.

In einem zweijdhrigen Forschungs- und Entwicklungs-
prozess und in praktischer Arbeit mit vielen Kunden, Thera-
peuten und Spezialisten entstand dabei ein »Befreiungspro-
zess«. Unter anderem beinhalteten meine Nachforschungen
Auswertungen von historischen Erkenntnissen {iber energe-
tische Korperarbeiten und die Wirkung von Fremdenergien,

15



WARUM HABE ICH DIESES BUCH GESCHRIEBEN?

verfasst von Arzten und Therapeuten. Ich erkannte, dass vor
der Neutralisierung von Weitergaben fritherer Generatio-
nen oder Ahnenreihen noch andere wichtige Themen liegen,
die zuerst neutralisiert werden miissen. So ergaben sich als
Quintessenz fiir die Bereinigung des eigenen Wesenskerns
vier »Blocke« (— Grafik 2), die - miteinander verflochten - in
den Menschen wirken.

Negative Energien [:} Uraites/Karmisches Ursprungsfamilien [D] Mein Leben/ich

Check & Clearing Check & Clearing Check & Verséoh. Selbst-Ver
Ablosung Léschung Neutralisierung Neutralisierung
dunkler negativer uralter & karmischer Belastungen eigener
Anhaftungen Belastungen friiherer Generationen Themen/Gefiihle

Neutralisierungsarbeit Neutralisierungsarbeit
Buch: Fremdenergien Buch: Herz-Resonanz-Coaching

Schafft Klarheit & Wahrheit

2 Persénlichkeitsentwicklung ; q:\,:l Achtsamkeit/Resilienz
Das Leben und g iten mit Sinnhaftigkeit!

Grafik 2: Die Neutralisierung aller Verstrickungen von Anhaftungen negativer
Energien, von uralten karmischen Themen sowie Weitergaben von friiheren
Generationen erméglicht erst eine freie Personlichkeitsentwicklung.

In der Folge entwickelte ich eine neue Neutralisierungsarbeit
»Fremdenergien«, deren Ziel die Ablosung von fremdenerge-
tischen Einfliissen ist. Der Erfolg war erstaunlich. Damit war
ein Schliissel gefunden worden und wurde gleichzeitig ein
Prozess beschrieben, um mit sich selbst nachhaltig ins Reine
zu kommen (— Grafiken 2 und 3).

Die Auflosungsarbeiten aus meinem ersten Buch »Herz-
Resonanz-Coaching« (— Seite 169) flieflen dabei mit ein und
es ergibt sich eine zeitlich-logische Abfolge mit klaren Neu-
tralisierungs-Aufgaben.
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Danach steht der eigenen Personlichkeitsentwicklung nichts
mehr im Weg (— Grafik 3). Die gewonnenen Erkenntnisse
und die neue Lebensfreude meiner Kunden, die von diesem
Vorgehen profitierten, waren auch der Startschuss fiir dieses
Buch.

1. Clearing 3. Neutralisierung 5. Personlichkeits-
(Abiésung): (Verséhnung): entwickiung:
Dunkie negative Alte Programme/Belastungen Entfaitung,
Energien friiherer Generationen Gestaltung,

der Ursprungsfamilie Achtsamkeit

PP )

2. Neutralisierung 4. Neutralisierung
(Léschung): (Selbst-Verséhnung):
Uraite Programme/ Eigene Erlebnisse/
Belastungen Wiederholungen friiherer
,aufimmer und ewig” Generationen
rje nach weiter t vererbten Pi /Themen hat eine Person mehr oder weniger zu neutralisieren. 2

Grafik 3: Der Neutralisierungsprozess im Herz-Resonanz-Coaching in Einzel-
schritten fiir jede Person.




ENERGIEN = FREMDE ENERGIEN

itte bedenken Sie, dass eine Checkliste lediglich zur ersten
Orientierung dienen und lhnen nur ein paar Anzeichen fiir
mogliche Auswirkungen geben kann. Letzten Endes gilt es,
auf die eigene innere Stimme zu horen. Wenn sie sagt: »Da
stimmt etwas nicht bei mir, ist das der sicherste Indikator.
Sie sollten dann gemeinsam mit einer/m Fachspezialistin/en
(Arzt, Therapeut, energetischer Experte) an der Ursachenbe-
hebung arbeiten.

Zerstorungs- und
Sabotage-Programme
sowie deren Loschung

Viele Kunden berichteten, dass ihnen ihre Arbeit aus Coa-
chings und Therapien schon nach kurzer Zeit zerstort oder
sabotiert erschien; sie fiihlten sich wie zuriickgeworfen an
den Punkt, an dem sie sich vorher schon befanden. Mehr
als ein Jahr intensiver Forschungsarbeit brauchte es, um die
komplexen Zusammenhinge zu erkennen und die Struktu-
ren von Zerstorungs- und Sabotage-Programmen mit den
notwendigen Arbeitsschritten in der Neutralisierungsarbeit
auflosen zu kénnen.

Als Internetnutzer wissen Sie wahrscheinlich, dass es ne-
ben dem normalen Internet auch das sogenannte »Darknet«
gibt, liber das man mit einem speziellen Browser Zugang er-
hilt. So bringen Vernetzungs- und Informationsstrukturen
zum Teil Positives, zum Teil Negatives mit sich. Diese ver-
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ZERSTORUNGS- UND SABOTAGE-PROGRAMME SOWIE DEREN LOSCHUNG

schiedenen Programme enthalten leider auch eine Funktion
oder einen Charakter der Sabotage oder Zerstorung. Dank
der vielen Hinweise aus Coachings und Seminaren sowie
meiner Erfahrungen aus der IT-Datenwelt gelang es mir, die
Zusammenhinge der Storprogramme in den Grafiken 12 bis
14 (— Seite 42, 51 und unten) zu entschliisseln - was alles
entkoppelt, geloscht und neutralisiert werden muss, um sich
selbst zu befreien.

Betrachten wir nun den Menschen als Informationsfeld
(— Grafik 12, Seite 42), wirken auch hier Selbstzerstérungs-
und Selbstsabotageprogramme. In Grafik 14 wird deren ge-
samte Vernetzung aufgezeigt. Es bedarf einer kompletten
Loschung der Programme und Sicherungskopien sowie
der Ablosung und des Verschlusses aller Informations- und
Netzwerkstrukturen (siehe Pfeile). Dariiber hinaus muss die

Bedeutung:
Soliten abgeldst und
neutralisiert werden

Defragmentierungen

Fremdenergien (-)
Beeinflusser
AuBenwirkung
(Zerstérung, Sabotage)

Verschliisselungen & Codierungen

Sicherungskopien
Programme
(Zerstorung, Sabotage)

Programme
(Zerstérung, Sabotage)

Wiederhersteilung
Reset-Programme
(Zerst6rung, Sabotage)

oder Fragmente

Negative Energieverbindungen

on AuBBen: Tore, Portale, Zugdnge,
‘lormations- & Vernetzungsstrukturei

Im informationsi Mensch wirken:
Negative Energien, ationeile Systeme

(implantate), Zellspeicherungen, Anhaftungen

Grafik 14: Die Komplexitdt der Vernetzung, Verstrickung, Verschlisselung
und Wiederherstellung von Zerstérungs- und Sabotageprogrammen,
die auf den Menschen wirken.
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(selbstgemacht, konnen vererbt werden)

KAPITEL 4: DIE FREMDENERGIEN = FREMDE ENERGIEN

Wiederinstandsetzung bzw. der Reset der Programme inklu-
sive ihrer Verschliisselungen/Entschliisselungen sowie Siche-
rungsspeicherungen ebenfalls geloscht und ausgeschlossen
werden. Erst wenn dies so ausgefiihrt und ein allumfassender,
dauerhafter Schutz um die Person gelegt worden ist, kann
eine nachhaltige Re-Vitalisierung erfolgen.

Diese Programme arbeiten gegen die eigene Gefiihlswelt
und den Korper. Das Ich wird unterdriickt, und somit wer-
den auch Gedanken, Gefiihle und der Korper selbst blockiert.
Langfristig erwachsen daraus Krankheiten, Erschopfung,
Burn-out oder Depressionen, weil der Kérper sich gegen diese
Programme wehrt.

Innen: Zerstéren, was der Selbstsabotage & AuBen:
Selbst-Entwickiu d der Liebe dient, Seibstzerst6rung Zerstéren un reifen von
spirituelles Wachstum wird verhindert Programme wirken, Dingen, Menschen, Tieren

steuern fremd

==L

Seibstprogrammierungen

Selbstblockade Selbstunterdriickung

Eigener Egoismus

Egoismus Fremdenergien

Fremdprogrammierungen
(anhaftend, eingeprdgt, vererbt)

Selbsterhaltung,
Materialismus

Fremdenergien (-),
Energierduber

—_—————
Folgen: - Sich nicht mehr spiiren
- Gedanken sind vernebelt, fehigeleitet
- Es handelt aus mir, obwoh! ich das gar nicht wilt

Grafik 15: Die Selbstsabotage und Selbstzerstérung kann entweder
durch eigene oder durch fremdenergetische Programmierungen erfolgen.
Durch Egoismus, Materialismus und Selbsterhaltung wirkt alles noch
verstdrkt unterdriickend und blockierend. Folgen davon sind oft

2.B. Erschépfung oder Burn-out.
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Die Selbstzerstérungsprogramme konnen unterschiedlicher
Herkunft sein. In Grafik 16 (— Seite 64) zeige ich vier Arten
von Ursachen dieser Selbstzerstorung und deute an, wie sie
noch verstirkt werden und untereinander verstrickt wirken.
Ich habe sie entflochten, um die Wirkweisen zu entschliisseln,
damit daraus fiir die Neutralisierungs- und Energieflussarbeit
die notwendigen Arbeitsschritte entwickelt werden kénnen:

Selbstzerstorung, die von mir selbst programmiert ist
(z.B. Uberlebenswille nach Unfall, OP, Krieg)
Selbstzerstorung, die aus fritheren Generationen stammt
(z.B. weitergegebene Programme aus Uberleben im Krieg,
Kampf, Not und Armut)

@ Selbstzerstorung, die aus uralten Zeiten stammt (z.B. wei-
tergegebene Programme aus Uberleben im Krieg, Kampf,
Religion, Glaubenssitzen, Doktrinen, Uberzeugungen)

(@) Selbstzerstorung, die durch Fremdenergien (fremdein-
wirkende Programme) verursacht wird (z.B. Einwirkun-
gen durch Astralenergien oder stark negative dunkle We-
senheiten)

Diese Selbstzerstorungsprogramme sind am hiufigsten im
Kopf (der Kopf unterdriickt quasi das Herz) oder im Herzen
gespeichert und wirken tiber Gedanken, Gefiihle, Handlun-
gen und Muster steuernd auf den Menschen ein.

Alle diese Selbstzerstorungsprogramme sind vernetzt und
wirken ineinander zusitzlich blockierend. Sie werden ver-
stirkt durch:

@ Selbstablehnungen, Selbstunterdriickungen, Selbstbe-
strafungen, Selbstverleugnungen
nicht zuhoren, nicht annehmen, alles schlechtreden oder
schlechtmachen
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Selbstblockaden durch erlebte Schocks und Traumata
@ Rollenwechsel, bei dem Opfer- und Titerrolle gleichzei-
tig tibernommen werden
Einfliisse der noch nicht aufgelosten Doktrinen, Geliib-
de, Glaubenssatze aus zum Teil uralten Zeiten
@ Uberzeugungen oder Machtausiibungen, die nicht mehr
zeitgemaf sind
Versagensingste oder die Angst, Erwartungen nicht er-
fiillen zu konnen

Es braucht eine Entflechtung, Loschung und Neutralisierung

all dieser blockierenden Vernetzungsstrukturen, damit der
Mensch sich wieder frei entwickeln kann.

Verstrickungen & Verwirrungen
der Zerstérungsprogramme

Blockade zum héheren Selbst Zu hohes, zu starkes Ego

Unterbrechung Kopf — Herz

Verstdrkungen:
Selbstkasteiung,
Selbstbestrafung,

Selbstverleugnung,
Verzicht, Schuld

Verstdrkungen:
Religion, Glaube,
Glaubenssdtze,
Uberzeugungen

Eigene
Selbstzerstérung*

Selbstzerstérung*
friiherer Generationen

Selbstzerstérung* Blockade oder Selbstzerstérung*
durch Anhafti Unterbrechung k iech
Fremdenergien ° in der Erdung armisc

von Fremdenergien
* Selbstzerstérung,
Selbstunterdriickung
zum Zweck des
= Auswirkungen Erzeugt: Zweifel, Selbstzweifel, Ohnmacht, Verwirrung, Uberlebens; Beispiel:
der Stérprogramme Angste, Unsicherheiten, Handlungsunféhigkeit, Ldhmung Unfall, OP, Krieg etc.

Grafik 16: Ubersicht iiber die vier Arten von Selbstzerstérungsprogrammen,
die im Auflen oder von aufien auf den Menschen einwirken kénnen.
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Notwendige Neutralisierungsschritte

Hier zusammengefasst die Neutralisierungsschritte in Bezug
zu den Grafiken 14 bis 16 (— Seiten 61, 62 und 64):

1. Loschen der eigentlichen Programme (Kontrolle, Sabota-

ge und Zerstorung).

2. Loschen der Verschliisselungen und Entschliisselungen,
Codierungen.

. Loschen der Wiederherstellungs- und Reset-Programme.

. Loschen der Defragmentierungen.

. Loschen aller Sicherungskopien und -programme.

. Loschen, Verschliefien, Abtrennen aller Tore, Energiever-
bindungen, Informations- und Vernetzungsstrukturen zu
fremdenergetischen Einfliissen auf allen Ebenen und in
allen Dimensionen im Aufen.

7. Ablésung der fremdenergetischen Belastungen oder star-

ken dunklen Wesenheiten.

8. Loschen und Ausschluss der Riickkehr von fremdenergeti-
schen Belastungen, Wesenheiten.

9. Loschen und Ausschluss der Systemstorungen wie Kon-
troll- und Machtverlust, Selbstblockaden, Selbstunterdrii-
ckungen inklusive deren Verschliisselungen.

10. Loschen und Abtrennen aller karmischen Themen und Ge-

fithle aus der Neutralisierungsarbeit »Fremde Energien«.

11. Loschen und Ausschluss der Wiederinstandsetzungsklau-
seln, Reproduzierer.

12. Loschen aller Sicherungsspeicherungen und -programme

von 6. bis 11.

[©) NV, B NN

Wenn Sie das alles getan haben, kénnen Sie lhre Negativspi-
rale der Sabotage- und Zerstérungsprogramme beenden. Das
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dafiir notwendige Vorgehen, das ich im Coaching erfolgreich Im anschliefenden Kapitel schildere ich personliche Erfah-
anwende, beschreibe ich in Kapitel 6, Seite 104ff. rungen von Betroffenen. Sie sollen lhnen als Spiegel dienen,
um Anzeichen oder Ahnlichkeiten bei sich selbst zu entde-

Aber was geschieht, wenn ein Coaching oder eine Thera- cken. Die Namen und Schilderungen wurden zur Wahrung

pie noch nicht oder nicht vollends erfolgreich ist oder war? der Personlichkeitsrechte abgedndert.
Diese Frage mochte ich lhnen kurz beantworten.
Woméglich haben Sie sich kurzzeitig gut gefiihlt, doch
schon nach wenigen Wochen kehrten die Schmerzen oder
negativen Gefiihle wieder zuriick. lhnen wurde gesagt,
Sie miissten dies nun akzeptieren und lernen, damit um-
zugehen. Also lernten Sie, mit den emotionalen und kor-
perlichen Beschwerden klarzukommen, obwohl diese gar
nicht die lhren sind bzw. tiberhaupt nichts mit lhnen zu
tun haben.

Vielen Therapien gelingt die Auflésung der Ursachen des-
halb nicht, weil die dariiberliegenden Zerstérungs- und
Sabotageprogramme alles verhindern. Das Gleiche trifft
auch auf Glaubenssitze, Uberzeugungen, Geliibde, Gelob-
nisse und das Zélibat etc. zu. Handeln Sie dann noch aus
einem zu hohen oder stolzen Ego heraus, wirkt dies wie
Betonkldtze an lhren Fiiflen - und Sie meinen, keinen Zen-
timeter voranzukommen. All das ist miteinander verstrickt
und fithrt zu Verwirrung, Selbstblockaden, Selbstzweifeln,
Angsten, Unsicherheit, Handlungsunfihigkeit und Ohn-
macht, bis Sie sich am Ende sogar noch selbst schuldig
fuhlen, an sich zweifeln oder sich selbst ablehnen.

Erst wenn Sie alles geloscht, aufgelést und neutralisiert
haben, was im Zusammenhang mit diesen auf immer und
ewig programmierten Sabotage- und Zerstorungspro-
grammen steht, sind deren Einflisse und Wirkungen be-
seitigt.
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